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Denna information riktar sig till dig som är 
inskriven på en egenmonitoreringsplan 
vilken innefattar blodtrycksmätning.

Observera att samtliga instruktioner är 
anpassade för blodtrycksmätarna Omron 
M2 Intelli IT, Omron M4 Intelli IT och 
Omron M7 Intelli IT. Om du använder en 
annan blodtrycksmätare kan skillnader 
förekomma i mätarens utformning och 
användning.

Steg för steg Så parkopplar du 
blodtrycksmätaren med 
appen inför din första 
mätning

Innan du mäter ditt blodtryck för 
första gången behöver du koppla din 
blodtrycksmätare. Nedan följer en 
steg-för-steg-guide som förklarar hur 
denna parkoppling går till.

Kom igång med din blodtrycksmätning

1. Mobilinställningar 
Börja med att kontrollera att 
bluetooth är aktiverat på den 
mobiltelefon eller surfplatta där du 
har din app installerad.

Öppna sedan Platform24-appen 
och logga in

2. Hitta rätt i appen 
När du loggat in kan du i appens 
startsida se dina aktuella aktiviteter.

Under “Dagens aktiviteter” 
väljer du Ny mätning av 
blodtryck.
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3. Påbörja parkoppling
Appen kommer nu automatiskt att be dig att 
parkoppla din blodtrycksmätare.

4. Tillåtelse att använda  

Tryck på Parkoppla 
enheter i appen.
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För att fortsätta kan du 
behöva tillåta att appen 
använder bluetooth. Tryck 
då på Ge tillåtelse.
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5. Platsdelning
En inställningsruta visas nu. Följ instruktionen där för att 
tillåta delning av din plats. Detta behövs för att appen och 
blodtrycksmätaren ska kunna hitta varandra.

5. Hitta din enhet 
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Tryck på "Hitta din 
enhet”. Appen söker 
nu efter din 
blodtrycksmätare.
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Tryck på och håll inne 
bluetooth        -knappen till 
dess att du ser ett 
blinkande P på mätarens 
skärm. Detta kan ta flera 
sekunder.

Om du istället för ett P ser en 
blinkande fyrkant, stäng då av 
mätaren genom att först trycka 
på START/STOP-knappen och 
därefter på bluetooth   
    -knappen igen.

6

6

6. Ställ in din   
blodtrycksmätare 
Kontrollera att din 
blodtrycksmätare är avstängd. 
Om den inte är det, tryck 1 gång 
på mätarens START/STOP-knapp 
för att stänga av den.
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7. Anslut till appen
När appen hittat din mätare dyker den 
upp i listan över tillgängliga enheter.
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Tryck på mätarens 
namn för att välja den.

8. Parkoppla  
En förfrågan om parkoppling 
visas nu i appen.
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Tryck på Parkoppla.
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Behöver du hjälp att 
genomföra din 
blodtrycksmätning? 
Se separat 
instruktionsblad “Så 
mäter du ditt 
blodtryck och för 
över informationen 
till din app”.

9. Starta mätning
När parkopplingen är färdig, tryck 
på Starta mätningen för att 
genomföra din blodtrycksmätning.
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