Kom igéng med din blodtrycksméining

Steg for steg

Denna information riktar sig till dig som ar
inskriven p& en egenmonitoreringsplan
vilken innefattar blodtrycksmdtning.

Observera att samtliga instruktioner ar
anpassade for blodtrycksmatarna Omron
M2 Intelli IT, Omron M4 Intelli IT och
Omron M7 Intelli IT. Om du anvdnder en
annan blodtrycksmatare kan skillnader
forekomma i matarens utformning och
anvdndning.

1. Mobilinstallningar

Borja med att kontrollera att
- bluetooth ar aktiverat pd den

mobiltelefon eller surfplatta dar du

har din app installerad.

Oppna sedan Platform24-appen
och loggain

mmm 2. Hitta ratt i appen

Nar du loggatin kan du i appens

startsida se dina aktuella aktiviteter.

Under “Dagens aktiviteter”
vdljer du Ny métning av
blodtryck.

Sa parkopplar du
blodtrycksmédtaren med
appen infér din forsta
mdtning

Innan du mater ditt blodtryck for
forsta gangen behover du koppla din
blodtrycksmatare. Nedan foljer en
steg-for-steg-guide som foérklarar hur
denna parkoppling gar till.

Vilkommen till var onlinetjanst
Vi finns har for att hjalpa dig 24/7

Lagg till nya virden

Dagens aktiviteter
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3. Paborja parkoppling

Appen kommer nu automatiskt att be dig att

parkoppla din blodtrycksmatare.

4. Tillatelse att anvanda

- bluetooth

< Ny mitning X

B

Parkoppla din enhet

For att automatiskt dverfora dina matningar
behover du parkoppla din enhet med din
smartphone. Du kan ocksa fylla i dina matningar
manuellt.

[2] Vad krivs for att parkoppling ska fungera?

Parkoppla enheter

Registrera manuellt

Tryck pd Parkoppla
enheteriappen.

Ny métning X
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Ge tillatelse

For att fortsatta behover vi din tilldtelse att

anvanda Bluetooth.

‘;J Varfor maste jag ge tillatelse?

Ge tillatelse

Registrera manuellt

For att fortsatta kan du
behova tilldta att appen
anvdnder bluetooth. Tryck
dd pd Ge tillatelse.



5. Hitta din enhet

Tryck pd "Hitta din
enhet”. Appen soker
nu efter din
blodtrycksmdatare.

Ny matning X

Hitta din enhet

Kontrollera att din enhet ar i parkopplingslage.

[j\ Sa gor du

Hitta din enhet

Registrera manuellt



6. Stall in din
blodtrycksmdtare

Kontrollera att din
blodtrycksmdatare dr avstédngd.
Om deninte ar det, tryck 1 gdng

pd mdtarens START/STOP-knapp
for att stdnga av den.

Tryck pd& och héllinne
bluetooth % -knappen till
dess att du ser ett
blinkande P p& mdatarens
skarm. Detta kan ta flera
sekunder.

Om du istdllet for ett P ser en
blinkande fyrkant, sténg dd av
mdtaren genom att férst trycka
pd START/STOP-knappen och
ddrefter pa bluetooth

R -knappen igen.




cmm /- Anslut till appen

Nd&r appen hittat din matare dyker den
upp ilistan over tillgangliga enheter.

T 8. Parkoppla

En forfrdgan om parkoppling
visas nu i appen.

9)
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< Ny matning

Tillgdngliga enheter

Alla tillgangliga medicinska Bluetooth-enheter ar
listade. Om din enhet saknas, se till att din enhet
ar upptackbar. Lar dig hur genom att lasa
anvandarmanualen.

3 M7 Intelli IT

Blodtrycksmatare

Tryck p&d matarens
namn for att valja den.
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Ny métning

M7 Intelli IT

Blodtrycksmatare

Bluetooth Pairing Request

“M7 Intelli IT" would like to pair with
your iPhone.

Cancel Pair

Al nUppLan Ui S

Vanligen folj instruktionerna som strax dyker upp
pa skarmen.

Starta matningen

Tryck pd& Parkoppla.



9. Starta matning

Nar parkopplingen ar fardig, tryck

pd& Starta métningen for att

genomféra din blodtrycksmdtning.

Behover du hjéalp att
genomfoéra din
blodtrycksmdtning?
Se separat
instruktionsblad “Sa
mater du ditt
blodtryck och for
over informationen
till din app”.

< Ny matning

M7 Intelli IT

Blodtrycksmatare

Parkopplad!

Enheten ar parkopplad och redo att anvandas.

Starta matningen





