Kom igéing med din blodtrycksmétning

Steg for steg

Denna information riktar sig till dig som ar
inskriven p& en egenmonitoreringsplan
vilken innefattar blodtrycksmdatning.

Observera att samtliga instruktioner ar
anpassade for blodtrycksmdatarna Omron
M2 Intelli IT, Omron M4 Intelli IT och
Omron M7 Intelli IT. Om du anvdnder en
annan blodtrycksmdatare kan skillnader
forekomma i matarens utformning och
anvdndning.

- 1. Starta appen

Borja med att 6ppna appen pd din

mobiltelefon eller surfplatta och logga in.

2. Hitta ratt i appen

foor e Pddinstartsida kan du se dina
aktuella aktiviteter.
e Under ‘Dagens aktiviteter” eller
under “Alltid tillgéangligt” vdljer
du “Ny métning av blodtryck”

Om det dr férsta gdngen som du ska
gora en blodtrycksmdtning behéver
du férst parkoppla din
blodtrycksmdtare och din app innan
du kan genomféra mdétningen. Se
separat instruktionsblad kring hur du
gor detta.

Sa mater du ditt

blodtryck och fér

over informationen

till din app

Nu nér du parkopplat din
blodtrycksmatare med din app ar det
dags att mata ditt blodtryck! Nedan
beskrivs hur du gar tillvaga for att

genomféra matningen och sedan for
over det uppmatta vardet till appen.

Valkommen till var onlinetjanst
Vi finns har for att hjalpa dig 24/7

Lagg till nya varden

Dagens aktiviteter

Kroppsvikt
® Idag

Blodtryck
@ Idag

Visa allt
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3. Forbered dig sjdlv for

matning av blodtryck

e Innan du genomfér din blodtrycksmatning ar det viktigt att du
forbereder dig pd ratt satt.
0 e Sitt ner och vila i fem minuter innan din matning.
Bada fotterna ska vara pd marken och dina ben inte korsas.
Om du har druckit kaffe, te, eller har anvant tobaksprodukter ska du
vanta 30 minuter innan du gor din matning.
e Undvik kraftig anstréngning precis innan matningen.

Dessa forberedelse-instruktioner visas ocksd i appen, om du inte
aktivt valt att délja denna information.

< Ny métning X
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Att tanka pa innan du mater ditt

blodtryck
e Sitt ner och vila i 5 minuter. Dina ben ska inte oo
vara korsade. pid had ° °
4. Forbered mdatning i appen
e Vanta minst 30 minuter om du har druckit kaffe
eller te.

* Vanta minst 30 minuter om du har rokt eller
snusat.

e Undvik fysisk utmattning innan.

Visa alltid denna information

1 ot kommavigare.
. for att komma vidare.



5. Férbered mdatning pa din blodtrycksmdétare

e Placera nu blodtrycksmanschetten pd din arm ovanfor

armbdgen. Téank pa att anvanda samma arm vid varje
u madtning, i forsta hand vanster arm.
' e Varnoga med attinget tyg frdn dina kldder finns mellan
manschetten och din hud.

e Viladinarmikndat och kontrollera att manschettens slang sitter
sd att den gdr rakt ut mot ditt ringfinger.
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6. Pabérja métning

e Ndrappen sdger att du kan

u pdborja din matning trycker du
p& START/STOP-knappen pd
| din blodtrycksmatare.

e Matningen startar nu. Vanta
tills matningen ar fardig.




Nar matningen ar
klar fors vardet
automatiskt over
fran mataren till

appen.

Kontrollera att
blodtrycksvardet
som visas i appen
ar samma som
visas pd din

blodtrycksmatare.

Vid behov kan du

manuellt andra
vardet direkt i

appen.

7. Overféring av métvérde
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1
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Ny mitning X < Ny métning

Ar méatvirdet korrekt?

134 /66

mmHg

Q Puls 56 /min

Folj instruktionerna nedan:

Vanligen bekrafta att blodtrycksvardet
matchar det som star pa din

Placera manschetten pa din véanstra
P blodtrycksmatare.

arm. Armen ska vara bar.

Starta matningen genom att folja
instruktionerna pa
blodtrycksmataren.

Vanta pa overforing av ditt matvarde.

[2] Innan du miter ditt blodtryck Bekrifta

% Redo att dverfora mitvirde - _: Andra matvardet

Tryck pa Bekrafta.



Avsluta

Bra jobbat! Nu ar du
fardig med mdtningen.

Ditt blodtrycksvarde
skickas direkt till din
vardgivare och i appen
visas information om
ditt uppmatta varde, till
exempel om ditt
blodtryck ar hogt, lagt
eller normalt.

Resultat X

Ditt blodtryck ar

Normalt

134 /66

mmHg
v
5 mat120/80 mmHg
Puls
Lag

56

@ Matningen ar registrerad

Ga till startsidan





